Elektrische Wechselfelder — ihre Wirkung auf die Gesundheit und
Abhilfemdglichkeiten!
Netzfreischalter zur Minimierung elektrische r Wechselfelder

Gesunde Wohnumgebung ohne KomforteinbuBe durch Netz-
abkoppler bei schon vorhandener Elektroinstallation.

In jedem Haus und jeder Wohnung, wo es elektrische Installationen
( Kabel und Steckdosen und Schalter auf oder unter Putz) gibt, oder
wo eingesteckte Elektrokabel herumliegen, gibt es in der Regel
elektrische Wechselfelder.

Diese Wechselfelder entstehen dadurch, dass Spannung auf dem je-
weiligen Kabel anliegt: Wird der Stecker gezogen oder die Sicherung
ausgeschaltet, so verschwinden auch die Wechselfelder.

Sémtliche Baubiologen, die meisten Heilpraktiker und zunehmend
auch Arzte gehen davon aus, dass diese Felder gesundheitliche Pro-
bleme verursachen oder mindestens verschlimmern kdnnen.
Nachweisbar wirken sie bei Menschen als Belastung fiir das kor-
pereigene Immunsystem. Abhdngig von der jeweiligen kérperlichen
und seelischen Konstitution, den zusatzlich wirkenden Umwelt-
einflissen, der Starke der Wechselfelder und der Dauer der Ein-
wirkungkann man davon ausgehen, dass unter anderem folgende
Beschwerden oder auch noch Schlimmeres entstehen kénnen oder
mindestens begiinstigt werden:

- Chronische Erkrankungen
- Geddchtnisstérungen
- Atemwegsprobleme
- Riickenschmerzen

- Schwindelanfalle

- Infektanfalligkeit

- Kopfschmerzen

- Schlafprobleme

- Depressionen

- Nervositdt

- Allergien

- Tinnitus

- Migrdne

Die elektrischen Wechselfelder als Krankheitsfaktor konnen
allerdings leicht vermieden werden.

Man kann natrlich bei sich zu Hause immer alle Stecker herauszie-
hen oder zumindest nachts die Sicherungen ausschalten, aber das
ist meist sehr unkomfortabel — viele Steckdosen sind irgendwo hin-
ter oder unter Mobeln, nachts hat man kein Licht, wenn man mal
aufstehen muss und oft ist der Sicherungskasten ja auch an einer
nicht gerade sehr gut zuganglichen Stelle.

Da kann man sich auf andere Weise viel besser helfen:

Die einfachste Methode ist die Benutzung eines Netzabkopplers,
umgangssprachlich auch Netzfreischalter genannt.

Solch ein Gerat wird nach der Sicherung des zu schaltenden Strom-
kreises in den Sicherungskasten eingebaut und erkennt fortan voll-
kommen selbstandig und automatisch, wann Strom gebraucht wird
und wann nicht:

Sobald der letzte elektrische Verbraucher ausgeschaltet wird, wird
die Spannung abgekoppelt, damit verschwinden auch die
elektrischen Wechselfelder. Und wenn wieder Strom benutzt werden
soll, schaltet das Gerdt die Spannung blitzschnell wieder zu, véllig
unmerklich fiir den Benutzer.

Da es sehr unterschiedliche elektrische Verbraucher gibt mit den
ganzen Niedervolt-Halogenleuchten, Dimmern, Energiesparbirnen,
Neonrdhren etc., gibt es inzwischen auch eine Vielzahl von unter-
schiedlichen Modellen bei den Netzabkopplern, deren unterschiedli-
che Fahigkeiten sich auch im Preis ausdriicken.

Hier reicht die Spanne von ca. 40 Euro bis ca. 210 Euro, Spezialge-
rate kosten noch mehr, kdnnen aber auch mehr.

Die einfachen Gerate erkennen nur normale Situationen wie Gliihbir-
nen und Elektrogerdte ohne Motor, die elektronisch aufgeriisteten
und damit teureren sind sogar in der Lage kleine Standby-Gerate zu
erkennen und automatisch vom Netz zu trennen.

Sogar Netzabkoppler mit Zeitsteuerung oder Fernbedienung sind
am Markt.



Die Vorteile eines hochwertigen Netzabkopplers sind:
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